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Exercicio de leitura

Esta € uma proposta para te motivar a adquirir o habito e, principalmente, descobrir o prazer
da leitura. Vale a pena fazer uma tentativa, vocé pode gostar! A ideia € comecar de alguma

forma, entdo veja abaixo qual é a proposta.

Leia 15 minutos por dia durante esta semana, e no mesmo horario, se conseguir. A
preferéncia € que seja um jornal (impresso ou on-line), de fontes diferentes (procure néo ler
0 mesmo jornal, ja que ele defendera sempre um determinado ponto de vista). O importante
€ que seja, sempre que possivel, sobre 0 mesmo assunto. Por exemplo, escolha um tema
gue vocé goste ou que te interesse (saude, educacédo, politica), e dentro do tema um
assunto.

Agora, a ideia é que vocé leia diferente em cada dia. Para isso, siga as seguintes etapas:

Dias 1 e 2: Apenas leia por 15 minutos, bem devagar e pensando sobre o que vocé esta
lendo.

Dias 3 e 4: Escolha e use uma das seguintes estratégias: resumir, grifar, questionar, fazer
inferéncias, ler em voz alta, fazer esquemas ou anotacdes. Vocé pode variar as estratégias
a cada dia se quiser.

Dias 5 e 6: Agora que vocé ja conhece bem o assunto, tente ler de modo mais critico,
procure perceber quem € o/a escritor/a, a quem ele/ela se dirige, com que intencdo e que
mudancas vocé acha que ele/ela intenciona.

Dia 7: Neste ultimo dia, busque fazer associa¢cdes entre o que voceé ja leu e o texto que esta

sendo lido no momento. Como o assunto foi abordado? Qual a sua opiniao?

Agora, ao fim de uma semana, faca uma autoavaliagdo. O que vocé achou dessa
experiéncia? Que dificuldades vocé teve? Que facilidades? O que ficou de aprendizado?
Foi positivo ou negativo? Como vocé pode usar isso a seu favor? Vocé acha que agora
sabe mais, e gosta mais do tema que vocé escolheu?

Espero que vocé tenha gostado da experiéncial
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