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IMPORTÂNCIA DA INTERPRETAÇÃO

No ambiente acadêmico ou de trabalho é preciso haver uma boa 
comunicação. A transmissão e a captação de informações precisam 
funcionar bem para que a mensagem possa ser entendida da forma 
desejada. Daí o mérito de uma interpretação de qualidade.

A pessoa que domina a interpretação tem facilidade para absorver os 
argumentos, críticas e soluções presentes em textos que tratam de 
diferentes assuntos. Além disso, é capaz de produzir conteúdos mais 
coerentes e organizados, que possam ser assimilados pelos leitores.



O PROCESSO DE INTERPRETAÇÃO
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PRÉ-COMPREENSÃO

Antes de começar a ler, você precisa ter conhecimentos
prévios sobre o assunto, ou seja, precisa saber um pouquinho
do que se trata para poder entender o texto.

Por exemplo, ao ler um texto da área médica, se você não
sabe nada sobre o tema, certamente vai encontrar dificuldades
para entender. Por isso, quanto mais a pessoa lê, mais fácil
fica de compreender e interpretar um texto (que não precisar
ser somente escrito, pode ser uma conversa, um vídeo, uma
música, uma propaganda etc.)



COMPRENSÃO

Supondo que haja conhecimento prévio sobre o assunto de um
texto a ser lido, então você vai estar mais familiarizado com as
palavras, vai conseguir saber do que se trata o texto e
compreender a explicação do autor. Mas ainda é necessário
entender o alcance social do texto, os objetivos, a intenção do
autor, ou seja, fazer a leitura das entrelinhas.
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INTERPRETAÇÃO
Compreendendo o texto, você pode partir para a interpretação,
que é quando você atribui sentidos ao texto. Você sabe que
está interpretando um texto quando consegue “conversar” com
ele, quando consegue formular um novo texto agregando sua
visão de mundo.
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DICAS DE INTERPRETAÇÃO
Uma boa estratégia é dividir o processo em partes com ritmos
distintos: primeiro uma leitura mais rápida e dinâmica, que permita
identificar e anotar os pontos-chave do texto em um rascunho.
Depois vem uma observação mais lenta, com tranquilidade, a fim de
captar o sentido de cada frase.

Imagem 5



DICAS
 Treine bastante, quanto mais você ler, mais fácil vai ficar de 
interpretar;

 Diversifique a sua leitura, leia músicas, tirinhas, gêneros 
jornalísticos (como notícias, editoriais), textos técnicos, teóricos etc.

 E Tenha familiaridade com gráficos, tabelas, esquemas, imagens, é 
fundamental aprender a ler esses tipos de textos;

 Verifique o título, quem são os autores, se o texto é parte de livro, 
onde foi publicado, em que ano etc. Esses detalhes são 
fundamentais para entender o texto e seu contexto;



DICAS
 Tente entender o texto como um todo, cuidado para não ficar 
focado(a) nas pequenas partes do texto; 

 Preste atenção na organização do texto, conforme o gênero e a 
intencionalidade do autor;

 Sublinhe as ideias principais;

 Faça tópicos dos assuntos principais;

 Quando possível leia no papel e faça anotações à mão (é um 
estímulo cognitivo diferente e eficaz);



DICAS
 Exercite sua leitura lenta. Tire 30 ou 40 minutos para 
ler um texto longo devagar, sem influência das 
tecnologias, isso vai melhorar sua concentração e 
memória;

 Aumente seu vocabulário: anote e pesquise as 
palavras que você não conhece;

 Exercite a ordem direta das frases: sujeito + verbo + 
complemento;



DICAS
Faça um resumo com suas próprias palavras;

 Procure explicar o texto para você mesmo(a);

 Acrescente ao resumo, alguns comentários, coisas que você tenha 
percebido no decorrer da leitura;

 Tente perceber as qualidades e os defeitos do texto;

 Resolva questões de interpretação de concursos, é fácil encontrar 
na Internet atividades resolvidas, do Enem por exemplo, com 
comentários dos resultados.



SIMULADOS DE INTERPRETAÇÃO DE TEXTOS
Praticar é a melhor dica para aprimorar o exercício de interpretação textual!

Abaixo listo alguns sites (você encontrará outras várias opções na internet) para 
você praticar, se quiser.

https://www.gabarite.com.br/simulado-concurso/assunto/interpretacao-de-textos

https://www.confiraconcursos.com.br/simulados-e-questoes/interpretacao-de-texto

https://www.gabarite.com.br/simulado-concurso/4347-enem-interpretacao-de-textos-exame-
nacional-do-ensino-medio-2014



REFERÊNCIAS
VELEI. Carolina. 4 dicas para virar um especialista em interpretação de textos. 
Guia do Estudante. Disponível em: 
<https://guiadoestudante.abril.com.br/blog/dicas-estudo/veja-4-tecnicas-para-
virar-um-especialista-em-interpretacao-de-texto/>.

Karina Lopes. 11 dicas infalíveis para interpretação de textos. Geekie games: 
tudo sobre o Enem em um só lugar. 
<https://geekiegames.geekie.com.br/blog/interpretacao-de-texto/>.

DIANA, Daniela. Dicas de interpretação de textos. Toda matéria. Disponível em: 
<https://www.todamateria.com.br/dicas-de-interpretacao-de-texto/>.



REFERÊNCIAS DAS IMAGENS
Imagem 1: <http://www.crb8.org.br/a-importancia-da-leitura-na-qualidade-de-
vida/>.

Imagem 2: <http://jornalocombate.com.br/semana-nacional-do-livro-e-da-
biblioteca/>.

Imagem 3: < https://www.escrevaseulivro.com.br/leitura-critica-para-que-
serve>. 

Imagem 4: <https://www.datagrid.com.br/no-dia-do-livro-conheca-os-
beneficios-e-a-importancia-da-leitura/>.

Imagem 5: <https://www.dnoticias.pt/mundo/universidade-estadual-da-
california-tera-dois-cursos-de-portugues-DL4368173>.

https://www.escrevaseulivro.com.br/leitura-critica-para-que-serve/

